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   og behandling
















 www.reikikontakten.dk 

ltm@velvaeret.dk
 SE: 35 02 48 59
Velværet er til for dig med 
respekt og kærlighed

Når

· Du ønsker en holistisk behandling på en tilstand eller en bestemt situation

· Krisen kradser

· Du vil ændre dit syn på dig selv, andre, verden eller livet som helhed

· Du ønsker en anden fysisk, psykisk eller spirituel tilstand end den, du har nu

· Du trænger til et kærligt spark

· Du ønsker at komme videre i din personlige udvikling 

· Du ønsker at forkæle dig selv

· Du ønsker nydelse og velvære

· Du ønsker at pleje dig selv og familien med naturlige produkter

· Du ønsker at opnå kostforståelse, lære Reiki, pendulering eller at fremstille de lækre naturcremer

· Du ønsker at arrangere et foredrag eller et homeparty om disse emner samt om spirituelle emner
Kroppens naturlige tilstand er sundhed 

Sjælens naturlige tilstand er glæde

Alle mennesker har før eller siden brug for noget ekstra, og du er i gode hænder hos Velværet
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BACH’S BLOMSTERREMEDIER ER
Skabt af Dr. Bach (1886 – 1936) 

Blomsteressenser
-
Virker som homøopati
- 

Effektive
-
Uskadelige
-
Blide

BACH’S BLOMSTERREMEDIER KAN

Transformere negativt til positivt
- Gøre dig glad
-Få dig til at tage lettere på tilværelsen
-
Gøre dig optimistisk

-
Behandle dig frem for symptomerne
-
Bruges sammen med andre behandlinger
-
Afbalancere en specifik følelse og mental tilstand.

BEHANDLING

Jeg tester dig for de remedier, du har brug for, og blander en flaske til dig.

Testen kan også foregå pr. telefon, og jeg sender så flasken til dig.

Test + flaske koster kr. 225 + evt. forsendelse.

Test eller flaske alene koster kr. 125

Vil du ikke give mig ret i, at du har det bedst, når du ser positivt på livet?

JEG HAR

Arbejdet med Bach’s blomsterremedier siden 2005 og hjulpet rigtig mange mennesker med at få et positivt syn på livet.
TRANSFORMATIONSTERAPI ER

Forandring

-
Forløsning
-
Forståelse
-
Målrettet
-Personlig udvikling

-
Bevægelse
-
Skaber harmoni
TRANSFORMATIONSTERAPI KAN

Hjælpe dig med at nå dine mål
-
Ophæve blokeringer
-
Finde din styrke
-
Give dig værktøjer til at komme videre
-
Vise dig vejen.

BEHANDLINGER
1. gang ca. 2 timer kr. 950

Efterfølgende gange ca. 1 time kr. 625 pr. gang

Før eller siden har alle brug for hjælp til at komme videre i deres udvikling
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HOPI ØRELYS BEHANDLING ER

Behandling i øret med en tændt kerte af rene råvarer
-
Afstressende
-
Behagelig
-
Giver fred, ro og harmoni

HOPI ØRELYS BEHANDLING KAN

Massere trommehinden
-
Rense øregangen
-
 Udrense kroppens affaldsstoffer
-
 Lindre ved forstoppelse af bihulerne

-
Lette trykket i hovedet

BEHANDLINGEN

Begge ører behandles med en eller to kerter pr. øre og varer fra 45 min til 1¼ time og koster henholdsvis kr. 425 og kr. 655

Forestil dig selv liggende på briksen, mens en brændende kerte sidder i dit øre, og du kan høre den knitrende lyd – dybt afslappet og bagefter følelsen af en stor lethed i hovedet og behageligt velvære i kroppen. 
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HAWAIIANSK HEALINGSMASSAGE ER

Inspireret af Hawaiiansk tempelmassage
-
Blid
-Dybdevirkende 
-
Afslappende
-
Healende
- Ren nydelse og velvære



HAWAIIANSK MASSAGE KAN

Afstresse
-
Løsne muskelspændinger

-
Øge blodgennemstrømningen

-
Hjælpe gravide

BEHANDLINGEN

Varer ca. 1¼ og koster kr. 625

En klient på briksen:

Hvis folk vidste, hvor godt det her er, ville de stå i kø langt ned ad gaden
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PENDULERING ER 
Måling på energiniveau
-
præcist
-
hurtig
-
effektiv

PENDULERING KAN

Måle dit blodtryk
-
Måle dit kolesteroltal
-
Måle dit behov for kosttilskud
-
Hvilke fødevarer din krop har brug for og ikke brug for
-
Hvad du kan tåle og ikke tåle f.eks. kosmetik og medicin 
-
Finde harmonier og disharmonier

BEHANDLING

Her behøver du ikke at være til stede, men vi taler sammen over telefon eller mail.

Her vil der være variable priser, men som udgangspunkt kommer du til at betale kr. 625 pr. time, og kun for den brugte tid.

LÆR DET SELV

Kontakt Velværet eller se på hjemmesiden

Der er intet mystisk her.  Allerhøjst noget vi ikke forstår.
KOSTTILSKUD ER
Livsvigtige
-
Nødvendige

-
Sundhedsfremmende
-  En jungle
-

Mangfoldige
-
Forskellige


KOSTTILSKUD KAN
Ændre dit liv
-
Opfylde din krops behov for næringsstoffer
-
 Give dig større livskvalitet


BEHANDLING
Jeg måler dit behov for næringsstoffer og fortæller dig, hvad du har brug for og i hvilke mængder.  Jeg sælger ikke kosttilskud, men henviser til helsekosten.  
Du skal ikke været til stede, vi taler sammen i tlf. eller mail og jeg kan sende resultatet til dig.
Det koster kr. 450 

KOSTÆNDRING ER
Udeladelse af dårlige fødevarer
-
Indførelse af gode fødevarer

-
Forklaring

-
 Forståelse
-
Motivation


KOSTÆNDRING KAN

Ændre dit liv
-
Gøre dig sund, smuk og slank
-
Gøre dig glad

-
Give dig ny energi
-

BEHANDLING
Jeg finder frem til de fødevarer, der er sunde for dig ud fra en af dig udarbejdet liste.  Jeg fortæller dig, hvordan du kan gøre de usunde fødevarer sunde. Jeg giver dig nogle generelle råd om tilberedning m.v.

Du skal ikke være til stede, men vi kan tale sammen i telefon eller pr. mail, og du vil få et udførligt brugbart materiale, som du evt. kan sætte på køleskabet.
Pris kr. 650
KURSUS I KOSTFORSTÅELSE
Lær at knække koden til kostens hemmeligheder, og forvandl dine usunde livretter til sunde.  Se hjemmesiden eller særlig information.
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REIKI ER

Universel Livsenergi

-
Den energi, du er skabt af
-
Ren kærlighed
-
Healing

-
Livsbekræftende og derfor er REIKI: healing, der virker

REIKI KAN

Normalisere 
- 
Stabilisere
-
Harmonisere
-
Vitalisere
-Synkronisere
-
Afbalancere

-
Afgifte
-
Afstresse
-
Forebygge
-
Skabe synergieffekt
-
Understøtte andre behandlinger
-Mindske bivirkninger 
-
Hjælpe dig på alle områder af dit liv
-Gøre det, der er bedst for dig lige nu

REIKI BEHANDLINGER

1 prøvebehandling giver dig en fornemmelse af, hvad Reiki er og kan.  Behandlingen varer ca. ½ time og koster kr. 200

1 enkeltstående behandling varer ca. 1¼ time og koster kr. 575

4 behandlinger på fire fortløbende dage giver dig et kærligt spark i den rigtige retning i form af bl.a. øget vitalitet, overblik og energi. 

Disse behandlinger koster kr. 2.100

Ved behandlinger over en længere sammenhængende periode gives rabat.  Spørg efter prislisten

GRATIS REIKI TIL ALVORLIGT SYGE MENNESKER

For at støtte alvorligt syge mennesker i deres behandling tilbydes ½ times gratis Reiki den 4. tirsdag i hver måned.  Se hjemmesiden eller ring til Velværet.
REIKI I FORBINDELSE MED HOSPITALSINDLÆGGELSE

Vidste du, at det er muligt at modtage alternativ behandling på landets sygehuse?  Det er en fordel at modtage Reiki før, under og efter et sygehusophold – også til de pårørende.
REIKI – LÆR DET SELV

Formål: 

At heale sig selv og evt. de nærmeste relationer

Fordele:  

Du har altid healings energien ved hånden til dig selv og andre
-
Du kan fjerne ubehag, når det opstår
-
Du sparer penge til behandlinger
-
Du kan bruge energien på alle områder af dit liv, og derved gøre tingene lettere
-
Du bliver støttet i den personlige udvikling
-
Du får en gave for livet

HVOR OG HVORNÅR SAMT PRISER


Kurserne afholdes på Velværets adresse.  Reiki I i weekender og Reiki II efter aftale.
For datoer: se kalenderen på hjemmesiden eller ring
Reiki I koster kr. 2.000 fra 2010 (kr. 900 for børn 5 – 14) og 
Reiki II koster kr. 4.500 for alle

Mens du overvejer om Reiki er noget for dig, kan du besøge www.reikikontakten.dk og læse mere om Reiki eller ringe til Velværet og få svar på dine spørgsmål. Eller læse: 
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REIKIBOGEN

Reiki:Hawayo Takatas Historie                

Denne bog, som jeg har oversat, fortæller Reikis historie, hvad Reiki er og kan.  Den fortæller med Hawayo Takatas egne ord om nogle af de mange erfaringer, hun har gjort sig gennem de 45 år, hun har beskæftiget sig med Reiki.  En sand perle om en healingsform, der virker. 
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Jeg er



Indviet i Reiki I og II i 1994

Reikimester fra 2005 
Medlem af The Reiki Alliance 

RAB (Registreret Alternativ Behandler)
Medlem af Healer-Ringen
Se mere på hjemmesiden
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Fremstillet af naturlige ingredienser

· Består af det samme som din hud, og bliver derfor integreret i den 

· Plejer, beskytter og genopbygger 

· Gør huden blød og smidig

· Huden kan ånde

· Alle former for hudproblemer

· Ingen mistænkelige indholdsstoffer
· Tester hvad du kan tåle ved allergi

Udover cremer og salver forhandler jeg råvarer til hjemmefremstilling, emballager, æteriske olier, himalayasalt, urter og urtethe samt mange andre varer.

LÆR DET SELV

Du kan også lære at lave disse lækre produkter selv.  Så ved du helt præcist, hvad der er i, du kan sammensætte produkterne så de passer 100% til din hud, og du har altid en god og velkommen gave.  Også godt sammen med børn derhjemme, i skolen eller i SFO’en.
AROMATERAPI

Dette er behandling med æteriske olier, som er udtræk fra planterne og i modsætning til Bach’s remedier er de 100% koncentrerede.  De påvirker os både fysisk og psykisk og arbejder godt sammen med Bach.  Velværet kan både teste dig for, hvilke olier du har brug for og give dig råd og vejledninger.  En test koster kr. 175. excl. olie.
FOREDRAG OG HOMEPARTY

Vil du gerne høre mere om disse emner, samt emner om spiritualitet i dit hjem, på dit arbejde, i din forening, som led i en polterabend eller anden sammenhæng, så kontakt mig og vi skræddersyr forløbet ud fra de, ønsker I har.
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