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Nyheder

Som noget nyt introduceres en Førstehjælps værktøjskasse, som indeholder naturlige produkter, som afhjælper de skader, der nemt kan opstå i dagligdagen: 60 ml Aloe Vera i pipetteflaske, 50 ml Swedenbittersalve, 50 ml Morgenfruesalve, 30 ml Sårsalve og 10 ml Bach’s Nødhjælpsremedie i en behandlerflaske samt brugsanvisning.  Rigtig god at have ved hånden, hvis uheldet er ude og du har nogle naturlige produkter, som hjælper ved enhver skade, du evt. måtte komme ud for.  Find den her 
Køb stort med rabat

Der er nu indført en mulighed for at købe de færdige lækre produkter i en 6 stk. pakning, hvor du får 25%.  Del med hinanden, køb ind sammen, og spar på portoen. Se mere her
Ændring af posttakster

Da PostDanmark ikke gør livet lettere for os, og igen har hævet taksterne, samtidig med, at der indføres volumenberegning, har jeg været nødt til at se nærmere på mine takster.  

Selvom PostDanmark har gjort det mere indviklet med denne volumenberegning, vil jeg forsøge at holde det lidt mere enkelt.
Fremtidige takster
Breve op til 1000 gr kan sendes på køberens risiko for kr. 50. 

.

Private pakker uden omdeling, dvs. at kunden selv skal hente den på posthuset, i postbutik eller i en døgnpost, koster kr. 60. 

Private pakker med omdeling koster fremover kr. 75 

Pakker til erhvervskunder koster kr. 60

Grænsen for portofri forsendelse sættes til kr. 1.200

Købers risiko

Hvis et brev bliver mishandlet (til trods for forsvarlig indpakning) og indholdet bliver beskadiget eller noget af det mangler, kan der ikke gøres erstatningskrav over for hverken PostDanmark eller Velværet.  Hvis forsendelsen bliver sendt som pakke har PostDanmark erstatningsansvar 
Døgnpost
[image: image1.png]~DU KAN TILMELDEDIG HER



Hvis du ønsker at hente pakken i døgnposten, skal du først tilmelde dig ved at klikke på billedet,  og derefter skrive dit ID nr. og adressen på døgnposten i felterne ”Leveres til følgende adresse”.  Døgnposten modtager ikke pakker over 10 kg

Modtagerflex

Med denne ordning kan du få dine pakker leveret til adressen, selvom du ikke er hjemme.  Se mere på www.postdanmark.dk   

PostDanmark har lavet en lille guide, om takster, omdeling, døgnpost m.v. som kan fås på posthuset og i postbutikker. .  Læs mere her
Aktuelt

Påsken nærmer sig, og det betyder for mange, at der er travlhed i haven med lugning, oprydning m.v.  Dette medfører ofte at hænderne bliver meget tørre og ru.  Velværets Hånd- og Fodcreme er en fantastisk creme til at udbrede denne tilstand.  Den er ret fed, og det varer lidt inden den trænger ind, men det er værd at vente på.  Smør hænderne godt, når du er færdig med dagens arbejde, og giv cremen tid til at trænge ind.  Du vil hurtigt opdage, at den efterlader en dejlig blød og smidig hud.  Brug den også til fødderne og til de (evt.) ru albuer.  Find den her 
Hvis du ikke er vant til det hårde arbejdet i haven kan gøre eller du er i gang med et større byggeprojekt, med en masse bevægelser, du ikke er vant til, vil Velværets Enebærsalve være en god hjælp.  Den masseres godt ind i de trætte ømme muskler og du vil mærke en lindring med det samme.  Find den her . 
Det kunne også være, at du havde lyst til en hawaiiansk inspireret healingsmassage, med blide strøg, som vil få din krop til at slappe af, og du vil nyde følelsen af dejlig afslappelse og velvære.  Læs mere om den her. 
Tilbud
Jeg har nogle enkelte elektriske Himalayaslampe figurer tilbage, som jeg sælger ud til en særlig lav pris.  De giver et hyggeligt lys, samtidig med at de udsender negative ioner, som bedrer dit indeklima.  Alle vore elektriske apparater, kunstige tæpper og møbelstoffer m.v. udsender positive ioner, som gør os trætte og uoplagte, og når du har tændt saltlamperne vil disse afbalancere ionerne til fordel for dit indeklima og dit velvære.  Se billeder her og køb dem her
Tilbudet gælder kun så længe lager haves, og jeg har kun 1 lampe af hver slags.
Aktivitet

Torsdag den 28. april kl. 19.00 afholdes gratis introduktion til Reiki i Den Økologiske Butik på Dehnsvej 4 i Næstved.  Her vil du blive introduceret til den virkningsfulde healingskunst kaldet Reiki, hvor du dels får en fornemmelse af, hvad Reiki kan gøre for dig, og dels hvordan du selv kan lære det.  Derudover får en mulighed for at mærke på din egen krop, hvad den kan gøre for dig ved gruppehealing, som vi slutter af med. Tilmelding er nødvendig.

Månedens sundhedsråd

Når du nu alligevel skal ud og fjerne al skvalderkål i haven, så gem lidt til salatskålen.  Skvalderkål er rig på næringsstoffer, og har en god virkning på gigten.  Den smager let bittert, så bland den med andre ingredienser.
Foråret er endvidere en virkelig god årstid til at samle ”ukrudt” fra haven, skoven, engen og hvor du ellers færdes så langt væk fra bilos og andre forureningskilder.  På denne årstid er de små sprøde skud allerbedst og fyldt med næringsstoffer.  Du kan se mere i Annemette Olesens bog ”Spis dit ukrudt”, hvor der også er opskrifter. 
 
 
  
