
 
Stedet for forebyggelse og behandling 

 
 

Larluna Teresa Munch 
Hovedgaden 37 A, Lov 

4700 Næstved 
Tlf./fax. 55 76 06 40 

Mobil 28 15 76 40 
E-mail: ltm@velvaeret.dk 

www.velvaeret.dk 
www.reikikontakten.dk      

CVR. 35 05 48 59 

 

 

Swedenbitter 
 

Swedenbitter er en blanding af urter, der er sammensat af en svensk læge 
Dr. Samst, og virker ved at styrke alle organer og funktioner i vores krop. 
Produktet tages indvortes som tinktur eller udvortes som salve.  Det er mu-
ligt selv at fremstille tinkturen ud fra færdigblandede urter ved at lade disse 
trække i alkohol i 14 dage. 
 
”Den gamle håndskrift” (afskrift angående Swedenkraüters helbredende 
kraft). Se Maria Treben: ”Sundhed fra Guds Apotek”. 

 

1.   Hvis man ofte lugter eller snuser til den, smører øverste halshvirvel, 
lægger en fugtig lap på hov det, fordriver den smerte og svimmel-
hed, styrker hukommelsen og hjernen. 

2.   De hjælper mod matte øjne, tager rødmen og alle smerter, selv om 
øjnene er betændte, matte og svømmende. De fordriver også plet-
ter og den grå stær, hvis man i tide smører øjenæsterne. 

3.   Kopper og udslæt af enhver art, også skorper i næsen eller hvor 
som helst på kroppen, helbredes ved at man ofte og godt smører 
dem. 

4.   Ved tandpine kommer man en spiseskefuld i noget vand og behol-
der i nogen tid denne væske i munden, eller man befugter den smer-
tende tand med en lap. Smerten forsvinder og betændelsen klinger 
af. 

5.   Blærer på tungen eller lignende skader befugtes flittigt med drå-
berne, hvorefter helbredelse indtræffer på kort tid. 

6.   Hvis halsen er varm eller øm, så man har svært ved at synke 
mad og drikke, så tager man morgen, middag og aften nogle dråber, 
lader dem sive langsomt ned, så vil de tage varmen og hele svælget. 

7.   Har man mavekrampe, tager man ved et anfald en spiseskefuld. 

8.   Ved kolikker indtager man tre spiseskefulde, langsomt efter hinan-
den, så mærker man straks en lindring. 



9.   De fordeler tarmgassen i kroppen og køler leveren, fordriver alle 
mavelidelser og indvoldenes lidelser og hjælper ved forstoppelse. 

10.   De er et fortræffeligt middel for maven, hvis den fordøjer dårligt 
og ikke beholder maden. 

11.   Ligeledes hjælper de ved galdesmerter. Dagligt tidligt og om afte-
nen en spiseskefuld og om natten smører man med salven, som for-
jager alle smerter. 

12.   Ved vattersot tager man seks uger igennem, morgen og aften, en 
spiseskefuld i hvidvin. 

13.   Ved øresmerter og øresusen smører man inde i øret med salven. 
Det hjælper meget godt og kan bringe selv en tabt hørelse tilbage. 

14.   Hvis en kvinde har veer, så giver man hende tre dage igennem om 
morgenen en spiseskefuld i rødvin, lader hende en halv time efter gå 
en tur - så kan hun spise morgenmad, dog ikke mælk. Man bør ikke 
tage dråberne i mælk. 

15.   I de sidste 14 dage af svangerskabet indtager man om morgenen 
og om aftenen en spiseskefuld af dem, det befordrer fødslen. For 
lettere at blive af med efterbyrden, giver man den fødende hver an-
den time en teskefuld, indtil efterbyrden går uden veer. 

16.   Viser der sig efter fødslen betændelse når mælken kommer, kla-
res det hurtigt ved at smøre med salven. 

17.   De tjener børn og voksne mod orm, ja tilmed bændelorm fordriver 
man med dem, blot må man give børnene dem efter alder. Man 
smører navlen med salven flere gange dagligt 

18.   Ved gulsot fjernes alle besvær meget hurtigt, hvis man tre gange 
dagligt tager en spiseskefuld af disse dråber og smører den forstør-
rede lever. 

19.  .De åbner alle hæmorroider, helbreder nyrerne, leder alle hypo-
kondriske væsker ud af kroppen uden yderligere kur, tager melanko-
li og depressioner og stimulerer appetit og fordøjelse. 

20.   De åbner også indvendigt alle hæmorroider, hvis man i begyndel-
sen smører dem ofte og udvider dem inde fra ved at indtage dem, 
især før man går i seng. Udvortes smøres de. Det hjælper det øvrige 
blod til at flyde og hjælper mod brænden. 

21.   Hvis nogen er besvimet, kan man i nødsfald åbne hans mund, give 
ham en spiseskefuld dråber, så vil den syge komme til sig selv. 



22.   Dette middel fordriver også smerten ved krampe, når man indtager 
det og smører stedet med salven, hvis muligt.  Såleds  at den med 
tiden ophører. 

23.   Ved lungesot (tuberkulose) tager man af dem om morgenen og 
fortsætter kuren i 6 uger. 

24.   Hvis en kvinde mister sin månedlige rensning eller den er for 
stærk, indtager hun disse dråber i tre dage, og gentager dette tyve 
gange.  Det vil nedsætte, hvad der er for meget og udligne, hvad der 
er for lidt. 

25.   Dette middel hjælper også mod udflod 

26.   Hvis nogen har den faldende syge (epilepsi), skal man straks give 
ham dem.  Den syge skal da udelukkende tage midlet, for det styrker 
både de angrebne nerver og kroppen, samt fjerner alle sygdomme. 

27.   De helbreder lammelser, fordriver svimmelhed og kvalme. 

28.   De helbreder også kopper og rosen. 

29.   Hvis nogen har feber, varm eller kold, og er helt svag, så giver man 
ham en spiseskefuld af dem, så vil den syge, hvis han ikke har bela-
stet kroppen med andre midler, komme til sig selv, pulsen vil begyn-
de at slå, selv om feberen var nok så høj, den syge vil snart blive 
bedre. 

30.   Dråberne helbreder også kræft, gamle kopper og vorter, revnede 
hænder. Er et sår gammelt og bullent med dødkød, så vasker man 
alt godt ud med hvidvin og smører med salven. De tager svulster og 
smerter, lige som dødkød og såret begynder at læge. 

31.   De helbreder uden fare alle sår, hvad enten de er huggede eller 
stukne, hvis de ofte smøres med salven. De tager på kort tid smer-
terne, lader hverken koldbrand eller råddenskab komme til og hel-
breder også gamle sår, som man har fået som skudsår. Hvis der er 
huller, sprøjter man dråberne ind i såret, der ikke ubetinget behøver 
først at renses. Ved flittig pålægning med befugtede lapper, indtræ-
der helingen på kort tid. 

32.   De tager alle ar, selv om de er nok så gamle, åbne sår og snit, 
hvis man smører dem op til 40 gange. Alle sår, der læges med disse 
dråber, efterlader ingen ar. 

33.   De helbreder også alle fistler helt til bunds, selv om de synes uhel-
bredelige; skaden kan være så gammel, den vil. 



34.   De helbreder brandsår, enten de stammer fra ild, fra kogende vand 
eller fra fedt, hvis skaderne flittigt befugtes. Der danner sig heller in-
gen blærer, heden fjernes, selv betændte blærer heles fra grunden. 

35.   De tjener mod buler og pletter, enten de stammer fra stød eller 
slag. 

36.   Hvis nogen ikke kan spise med appetit, bringer de den tabte smag 
igen. 

37.   Ved stor blodmangel bringer de også farven tilbage, hvis dråberne 
en tid lang tages om morgenen. De renser blodet og danner nyt, og 
de befordrer også kredsløbet. 

38.   Rheumatiske smerter i lemmerne borttages, hvis man indtager 
dem om morgenen og aftenen og lægger fugtige lapper på de smer-
tende steder. 

39.   De helbreder frost i hænder og fødder, selv om der var sår. Så of-
te, det er muligt, men især om natten, skal man smøre med salven. 

40.    Ligtorne smøres med salven og holder det smertende sted til sta-
dighed smurt. Tre dage efter falder de ud af sig selv, eller man kan 
skrælle dem smertefrit ud. 

41.   De helbreder også bid af rasende hunde eller andre dyr, idet man 
indtager dråberne, for de helbreder og ødelægger alle gifte. Sårene 
smøres med salven. 

42.   Den, der ikke kan sove godt om natten, tager før han går i seng af 
disse dråber. Ved nervøs søvnløshed smører huden uden på hjer-
tet. 

43.   En fuld kan man gøre ædru på stedet med to spiseskefulde af 
dem. 

44.   Den, der dagligt tager disse dråber morgen og aften, behøver ingen 
anden medicin, for disse styrker kroppen, opfrisker nerverne og blo-
det, tager hænders og fødders rysten. Kort og godt, de tager over-
hovedet alle sygdomme. Kroppen forbliver stram, ansigtet ungdom-
meligt og smukt. 

 

Vigtigt: Alle angivne mængder skal indtages fortyndet i urtete eller vand. 

Af de ovenstående punkter fra det „gamle håndskrift", fremgår denne ur-
tesammensætnings store og vidunderlige helbredende kraft. Man kan 
med rette sige, at der vel næppe gives den sygdom, ved hvilken Schwe-
denkråuter ikke hjælper, men mindst gælder de som grundlag for enhver 
behandling. 



 


